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Assalamualaikum …





Bertemu lagi kita dalam Risalah Jumaat edisi kali ini. Musim peperiksaan telah tamat dan sesetengah orang menganggap musim peperiksaan yang telah tamat sebagai musim merdeka, tetapi mereka silap. Masih banyak lagi peperiksaan yang sedang menanti kita dan antaranya ialah peperiksaan yang sedang kita alami sekarang. Perkara yang sedang kita lalukan sekarang sebenarnya adalah satu peperiksaan dan keputusannya hanya akan keluar ketika Hari Akhirat nanti. Oleh itu, jauhilah perkara mungkar dan perkara-perkara yang boleh membawa kepada dosa seperti mengejek orang lain dan seumpamanya. Hitunglah amalan kita sebelum kita dihitungkan di sana…





    RISALAH JUMAAT
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Diterbitkan  oleh Syukbah Penerbitan & Dokumentasi





Badan Dakwah dan Kepimpinan 2002/2003
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Pesanan Untuk Lelaki





"Jangan engkau kahwini wanita yang enam, jangan yang ananah, yang mananah, dan yang hananah, dan jangan engkau kahwini yang hadaqah, yang baraqah dan yang syadaqah."





(	Wanita Ananah: banyak mengeluh dan mengadu dan tiap saat memperalatkan sakit atau buat-buat sakit. 





(	Wanita Mananah: suka membangkit-bangkit terhadap suami. Wanita ini sering menyatakan, "Aku membuat itu keranamu". 





(	Wanita Hananah: menyatakan kasih sayangnya kepada suaminya yang lain, yang dikahwininya sebelum ini atau kepada anaknya dari suami yang lain.


 


(	Wanita Hadaqah: melemparkan pandangan dan matanya pada tiap sesuatu, lalu menyatakan keinginannya untuk memiliki barang itu dan memaksa suaminya untuk membelinya. 





(	Wanita Baraqah: ada 2 makna, pertama yang sepanjang hari mengilatkan dan menghias mukanya, kedua dia marah ketika makan dan tidak mahu makan kecuali sendirian dan diasingkannya bahagianya. 





(	Wanita Syadaqah: banyak cakap tidak menentu lagi bising. 





Dicatat oleh Imam Al-Ghazali
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065 : 286 : Narrated By Abu Musa Al-Ash'ari 





The Prophet said, "Give food to the hungry, pay a visit to the sick and release (set free) the one in captivity (by paying his ransom)."
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Pada zaman Salafussoleh dahulu, mereka terkenal dengan kekuatan akal fikiran ataupun daya ingatan yang tajam. Di dalam sebuah keluarga, mereka memastikan paling kurang seorang mesti menghafal Al-Quran. Ada di antara mereka yang menghafal puluhan ribu hadis. Di antaranya Imam Ahmad bin Hambal menghafal sejuta hadis. Apakah rahsia kekuatan akal fikiran mereka? Ulama-ulama Islam telah sepakat bahawa syarat yang pertama dan utama untuk mempunyai kekuatan akal yang kuat ialah menjauhi segala maksiat kepada Allah. Syarat kedua ialah makan tidak berlebihan.





Di antara petua penting menguatkan akal menurut ahli-ahli perubatan Islam:





1. Makan kismis pada kadar 21 biji sehari.


2. Makan buah badam.


3. Makan daging kambing.


4. Halwa halia.


5. Kemiyan putih (mustaki) atau kemiyan serani.


6. Makan buah limau.





LARANGAN





Ahli-ahli perubatan dan ilmuan Islam juga, kuat menjaga pantang larang yang boleh melemahkan kekuatan akal. 


Di antaranya:





1. Mengelakkan minuman yang terdapat semut di dalamnya.


2. Mengurangkan makanan-makanan yang masam.


3. Mengelakkan makan ikan di bahagian kepala.


4. Mengelakkan tidur selepas subuh, asar dan maghrib.


5. Menjaga kebersihan dalam semua aspek terutama gigi dengan bersiwak setiap kali waktu sembahyang.





Untuk menjadi peribadi yang berjaya akal fikiran mesti sentiasa di majukan dan dipertingkatkan. Jadikan pandangan anda lebih positif, lebih global (luas) dan sentiasa terbuka. Disiplin untuk akal perlu ada supaya ia dapat berfikir secara teratur dan daya kekuatan akal dapat digunakan semaksima yang mungkin untuk memajukan diri sendiri
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Rasulullah S.A.W pernah bersabda bahawa di dalam syurga itu terbahagi dalamnya kamar-kamar. Dindingnya tembus pandang dengan hiasan di dalamnya yang sangat menyenangkan. Di dalamnya pula terdapat pemandangan yang tidak pernah dilihat di dunia dan terdapat satu hiburan yang tidak pernah dirasakan manusia di dunia.


"Untuk siapa kamar-kamar itu wahai Rasulullah S.A.W?" tanya para sahabat.


"Untuk orang yang mengucapkan dan menyemarakkan salam, untuk mereka yang memberikan makan kepada yang memerlukan, dan untuk mereka yang membiasakan puasa, dan solat di waktu malam saat manusia lelap dalam mimpinya."


"Siapa yang bertemu temannya lalu memberi salam, dengan begitu ia bererti telah menyemarakkan salam. Mereka yang memberi makan kepada ahli dan keluarganya sampai berkecukupan, dengan begitu bererti termasuk orang-orang yang membiasakan berpuasa. Mereka yang solat Isyak dan Subuh secara berjemaah, dengan begitu ia bererti termasuk orang yang solat malam di saat orang-orang sedang tidur lelap." Begitu Nabi SAW menjelaskan sabdanya kepada sahabatnya
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Untuk Siapakah Kamar2 Di Syurga?
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Sampai tahap mana Islam akan dihina? Semuanya terletak kepada kita. Syarikat ini maju kerana kita sama-sama menyokong dan membeli minuman ini! Cara kita sembahyang dihina oleh mereka. Adakah kita akan menunggu hingga mereka menghina Nabi SAW, Quran atau Allah SWT baru kita akan berbuat sesuatu?
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